
Рекомендации по профилактике инфекций, передающихся комарами 

Комары не так безобидны, как принято считать. 

В ЧЕМ опасность 

Комары могут быть переносчиками опасных инфекций. Среди них – ма-

лярия, туляремия, лихорадка Западного Нила, лихорадка Зика и другие. Эти 

инфекции передаются через укусы комаров и часто развиваются в тяжелые за-

болевания, приводящие к серьезным осложнениям (отек легких и мозга, пара-

личи конечностей и органов дыхания и другое) и летальному исходу. Наиболь-

шему риску заражения подвержены туристы, которые посещают страны Афри-

ки, Азии, Южной Америки. 

КАК защититься 

1. Изучать информацию об эндемичности региона при планиро-

вании туристических поездок. Пройти курс химиопрофилактики перед 

путешествием. 

2. При нахождении в эндемичных районах носить соответству-

ющую одежду, защищающую от укусов комаров. Использовать отпуги-

вающие комаров средства (репелленты), москитные сетки. Проводить об-

работку жилья специальными средствами. 

ЧТО делать в случае заболевания 

При первых симптомах заболевания (высокая температура, головная 

боль, озноб, тошнота и др.) нужно срочно обратиться к врачу. Это позволит 

своевременно начать специфическое лечение и избежать тяжелых осложнений. 


